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ECOLES DE PASSIN - ARANDON

(

Menus du 02 au 27 septembre 2019 ffaﬂyﬂ’

02 AU 06 SEPTEMBRE

09 AU 13 SEPTEMBRE

16 AU 20 SEPTEMBRE

23 AU 27 SEPTEMBRE

Paupiette de veau a}f Poireaux vinaigrette Lapin chasseur Escalope de dinde au jus
LUNDI Carottes persillées Sauté d’agneau Coquillettes Epinards
Buchette de chevre Semoule au beurre B3 Yaourt nature Carré frais
Fruit Brebis creme portion Fruit de saison Fruit de saison
Tomates en salade Carottes rapées Concombre ala créme MENUBIO
Steak haché ’;f Rt de dirF:de Rt de porc Haricots verts
MARDI Fi  Coquillettes au beurre - por =5 Steakhaché ¥
- Haricots verts 8 Carottes au jus (. N
Yaourt nature - Céréales gourmandes
Fromage blanc Flamby
Compote Yaourt
. . . Salade verte/ceuf/croutons
Filet de poulet Salade verte Gratin de fruits de mer e feeufcrou
Ale e , . Sauté de boeuf P
Poélée méridionale Beoeuf bourguignon Riz de Camargue . /s
JEUDI oS e N Cotes de blettes au gratin
Camembert Pommes rissolées Gruyere R
. . e . . Créme dessert caramel
Fruit de saison Liégeois Fruit de saison
Radis beurre Betteraves en salade Beeuf braisé 2’ Radis beurre
VENDREDI Pavé de colin sauce citron Saumonette sauce citron Courgettes a la provencale Brandade de poisson
Epinards a la creme Gratin de choux fleur Rondelé Petit suisse
Eclair au chocolat Fruit de saison Tarte aux pommes Fruit de saison

Produits locaux

(¥4
produits BIO

Produits de saison

BIoLOGIOVE

’;f viande bovine francaise

Légumes de saison




Menus du 30 septembre au 18 octobre 2019

ECOLES DE PASSIN - ARANDON
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30 SEPT AU 04 OCTOBRE

07 AU 11 OCTOBRE

14 AU 18 OCTOBRE

Riz au thon Sauté de canard ’f Steak haché a la tomate
LUNDI Longe de porc Carottes/navets au jus Pommes rissolées
Choux de Bruxelles Tomme grise Fromage blanc
St Moret Fruit de saison Fruit de saison
Carottes rapées Céleris rémoulade Salade verte
MARDI/ Filet de saumon Spaghetti a la bolognaise Sauté d’agneau
Pommes vapeur Chavroux Carottes rondelles
Yaourt nature Mousse au chocolat Yaourt vanille
MENU BIO 2 A
Salade verte Poulet rati Macédoine
/ Couscous poulet/merguez | 3 . Boudin ala creme
JEUD Semoule _— Haricots verts Purée de pommes de terre
Buchette de chévre Yac?urt nat.ure Compote de pommes
Fruit de saison o
¥ Sauté deveau Radis beurre Salade de chou rouge
Haricots beurre Dos de colin diéppoise uenelle brochet sce crustacés
VENDREDI PP Q

Camembert
Fruit de saison

Riz de Camargue
Bleu d’Auvergne

Semoule
Tomme blanche

VACANCES

D’AUTOMNE

Produits locaux

Produits de saison

BIoLOGIOVE

L%
produits BIO

’_f viande bovine francaise

Légumes de saison




