ECOLES ARANDON-PASSINS

Menus du 07 au 25 janvier 2019 , ﬂ’

07 au 11 JANVIER

14 AU 18 JANVIER

21 AU 25 JANVIER

LUNDI

Paté en croute/cornichons
i Omelette
Gratin de courge
Fruit de saison

Taboulé
Escalope de dinde
Choux fleur béchamel
Fruit

Salade pommes de terre/thon
Boeuf braisé ¥
Fii Carottes vapeur
"~ Fruit de saison

MARDI

Salade verte [ croutons | oeuf
$¥¥  Sautédeveau
Printaniére de légumes
Yaourt aromatisé
Galette des rois

Boulettes de boeuf a la tomate
Coquillettes i

Fromage blanc "
Fruit de saison

Blanquette de poisson
Riz
Bleu de Gex
Fruit de saison i

JEUDI

MENU BIO
Salade de pates
Haut de cuisse de poulet réti
Haricots verts
Camembert

ACRICULTURE

iy Fruit

Choucroute garnie
Pommes de terre
Munster
Tarte alsacienne

Carottes rapées
Couscous
Petit filou

Compote + biscuits

VENDREDI

Carottes rapées
Saumon a la diéppoise
Riz
Dent du Chat

=4 Lentilles en salade
Brochette de poisson pané
Haricots plats d’Espagne
Creme dessert chocolat [

Salade de choux
Saucisse
Purée
Tarte aux pommes

Produits locaux

Produits de saison

produits BIO

?ﬁ viande bovine francaise

Légumes de saison




it
Menus du 28/01 au 15 février 2019 B

ECOLES DE ARANDON-PASSINS

28 JANV AU 01 FEVRIER

04 AU 08 FEVRIER

11 AU 15 FEVRIER

Emincé de volaille R6ti de porc Sauté de boeuf al"f
Cordiale de Iégumes Haricots verts =+ Carottes
LUNDI Bleu Reblochon Emmental
Fruit Fruit Creme dessert chocolat
Salade verte Ebly/mais/surimi Paupiette de veau 3
MARDI Fi  Lasagnes Escalope de dinde gy  Haricots verts
a la bolognaise Brocolis en gratin ~ Tomette de YENNE
Compote de pommes EH Flamby Salade de fruits
A l i
B Carottes rapées 73 Salade vert§ - ’ Sardines .
. x =% Steak haché 43 Sauté de porc en civet
Paupiette de veau % . ,
JEUDI . = Purée de pommes de terre Pommes dauphines
Choux fleur en gratin . .
A Eﬂ Yaourt avec confiture Yaourt aromatisé
Crépe au chocolat o . .
Beignet aux pommes Fruit
Roulé au fromage Quenelles brochet sce crustacés Tarte au fromage
Brochette de poisson au citron Riz Saumonette sauce citron
VENDREDI pat \ : .
ates Buche de chévre Cotes de blettes en gratin
Fruit P Fruit Fruit

VACANCES
D’HIVER

Produits locaux

Produits de saison

produits BIO ,f

viande bovine francaise

Légumes de saison




